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CONGRESSO BRASILEIRO EM APARECIDA -  S. P.
Será realizado entre os dias 27 e 30 de novembro o 

CONBRAPI 2024, XXIV Congresso Brasileiro de Apicultura 
e X Congresso Brasileiro de Meliponicultura, após 35 anos 
de volta para São Paulo. Temos o dever de fazer um grande 
Congresso, pois este será o nosso congresso paulista, para 
demonstrar que a apicultura do Estado de São Paulo tem um 
ótimo desenvolvimento, assim como em todo o Brasil. Há 
muito a ser feito, principalmente em organização, nossa maior 
falha, mas estamos no caminho certo. Para isso, nós, como 
Associações junto com as Federações e a Confederação, 

precisamos unir todos os Apicultores em eventos como esse a fim de promover a integração 
entre apicultores e meliponicultores.

 Nesta edição, temos a entrevista com o escritor Haruki Tango, idealizador do projeto 
“Polinizadores de Afetos”, e autor do livro “Dicas de Autopolinização”. 

 Também haverá muito material sobre o congresso, não deixe de ler, é muito importante 
para o futuro da Apicultura, e compareça ao evento!

 Estamos fazendo uma homenagem ao grande apicultor e pesquisador Paulo Gustavo 
Sommer, o quinto Presidente da CBA entre os anos 1992 a 2000. Também está publicada na 
revista a nova diretoria eleita da (FAAMESP), Federação das Associações de Apicultores e 
Meliponicultores do Estado de São Paulo.

“E que as abelhas sejam motivos de reunião e união entre os homens”
Uma associação se faz com associados.

Eloi Viana da Silva Presidente Executivo - eloi@apacame.org.br 
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CONBRAPI 2024

LANÇAMENTO DO CONBRAPI 2024 NA ALESP
O 24º Congresso Brasileiro de Apicultura e o 10º Congresso Brasileiro de Meliponicultura (CONBRAPI), foram 

lançados neste mês de abril na Assembleia Legislativa do Estado de São Paulo (ALESP), em uma iniciativa conjunta 
da APACAME, FAAMESP e CBA.

O CONBRAPI, maior evento do setor no Brasil, é um ponto de encontro para especialistas, pesquisadores, estu-
dantes, apicultores, meliponicultores e empresas que visam compartilhar conhecimento e apresentar novidades. Com 
workshops, palestras, exposições e oportunidades de networking ao longo de três dias, o evento tem sido uma referência 
desde sua primeira edição em 1974.

Contando com uma comissão técnico-científica formada por professores doutores de universidades brasileiras 
renomadas, o CONBRAPI se destaca por trazer as pesquisas mais recentes sobre manejo, benefícios dos produtos 
das abelhas e o crucial tema da polinização, vital para o futuro do planeta.

Os objetivos do CONBRAPI 2024 incluem apresentar o encantador universo Apícola e Meliponícola, disseminar 
o assunto no Brasil e no mundo, incentivar a ciência e a inovação, trocar conhecimentos, gerar negócios, estimular o 
empreendedorismo e divulgar e premiar as iniciativas de sucesso.

A solenidade de abertura, que acontecerá no dia 27 de novembro, contará com a presença especial de Eduardo 
Mangga, reconhecido como a nova voz do sertanejo. Esse momento também será enriquecido pela participação da 
Orquestra Caipira do Vale do Paraíba e de uma mostra da cultura regional, com manifestações artísticas que celebram 
as tradições do interior paulista. 

CONFIRA A PROGRAMAÇÃO:
Dia 27

● Credenciamento e Abertura do CONBRAPI 2024
● Abertura Solene com inauguração da Feira de Negócios
● Show Eduardo Mangga

Dias 28 e 29
● 10 Eventos Temáticos por dia - 8:00 às 12:30 | 14:00 às 17:00
● Apresentação de Trabalhos Científicos - 12:30 às 14:00
● Feira de Negócios do Criador de Abelhas com 68 estandes - 8:30 às 19:30
● 10 Minicursos por dia - 17:30 às 19:30

Dia 30
● Eventos Temáticos - 8:00 às 11:00
● Premiações e Homenagens
● Solenidade De Encerramento com Sérgio Luiz Gonçalves Farias – Presidente da CBA

Com abordagem diversificada, o CONBRAPI visa fomentar o desenvolvimento sustentável da Apicultura e Meli-
ponicultura, reafirmando o compromisso com a preservação das abelhas e do meio ambiente.

Estima-se a presença de 3 a 4 mil pessoas por dia no evento, que será sediado no Centro de Eventos Padre Vítor 
Coelho de Almeida, na cidade de Aparecida, São Paulo, de 27 a 30 de novembro de 2024. Promete ser um marco no 
desenvolvimento da Apicultura e Meliponicultura em todo o país, proporcionando um ambiente propício para a troca de 
conhecimentos e experiências entre os participantes.
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Representantes da FAAMESP na Mesa - Fotos: Bruna Sampaio 

Visão Geral do Público durante o lançamento do Congresso. Visão Geral do Público durante o lançamento do Congresso.

Professora Lidia Barreto - Fotos: Bruna Sampaio 
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PARTICIPE DO XXIV CONGRESSO BRASILEIRO DE APICULTURA E  
X CONGRESSO BRASILEIRO DE MELIPONICULTURA CONBRAPI E CONBRAM

NOSSA PROPOSTA INCLUI
• 4 dias e 3 noites em Aparecida, cidade que receberá o CONBRAPI 2024;
•  Hospedagem no melhor hotel da cidade, o Rainha do Brasil, 4 estrelas, com meia pensão (café da manhã 

e jantar);
•  Ônibus semi luxo com ar-condicionado, TV, DVD, e atividades recreativas, como bingos e outras, durante 

os trajetos de ida e volta;
• Seguro completo de viagem; Kit lanche na viagem de ida;
• Acompanhamento de guia credenciado da Pastore Turismo em período integral;
•  Transfer diário de ida e volta do hotel Rainha do Brasil ao Congresso, no início e final do evento, caso 

necessário;
•  Transfer até o Santuário Nacional de Nossa Senhora de Aparecida, para visita a maior Catedral do mundo, 

bondinho aéreo, entre outras atividades que poderão ser consulta- das e acertadas a parte pelos passa-
geiros no dia do passeio. Os valores das entradas não estão inclusos no pacote;

•  Passeio opcional à Campos do Jordão no valor de R$ 50,00 por pessoa. Tal valor deverá ser pago em 
dinheiro pelo passageiro ao guia da viagem, no dia do passeio. É necessário no mínimo 10 pessoas para 
que seja possível realizarmos o referido passeio.

VISITAS MONITORADAS DO HOTEL RAINHA
•  O Hotel Rainha oferece visitas monitoradas (cortesias), que consistem na apresentação do Espaço Sagrado 

para que conheçam em detalhes, a história, a arquitetura e a arte do Santuário Nacional de Aparecida.
•  As visitas monitoradas noturnas acontecem de segunda a sexta-feira (exceto em feriados) às 18h30. O 

horário pode variar para adequação conforme a programação do Santuário Nacional (aconselhável con-
firmar o horário no check-in).

• Esse serviço é exclusivo para hospedes do Hotel Rainha do Brasil.
•  O agendamento deverá ser realizado no ato do check-in de forma individual. Atividade com vagas limitadas 

e cancelamento sem aviso prévio. Não há como realizar reserva antecipada.

VALORES (POR PESSOA) — VISTA SANTUÁRIO
• Em apto duplo: R$ 2.085,00 à vista ou R$ 2.185,00 parcelado;
• Em apto triplo: R$ 2.188,00 à vista ou R$ 2.288,00 parcelado;
• Em apto single: R$ 2.588,00 à vista ou R$ 2.688,00 parcelado;
• Pagamento à vista: Somente em cheque, dinheiro, boleto, TED, depósito ou PIX;
•  Parcelamento: Em até 10x no cartão de crédito ou em cheque/boleto até 1 (um) mês antes  

da viagem.
• Obs.: Valores para saída da cidade de São Paulo! Saídas de outras cidades, consultar a Pastore. Turismo.
• Obs. 2: Preços sujeitos à reajuste sem aviso prévio.

CONBRAPI 2024
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VALORES (POR PESSOA) — VISTA LAGO
• Em apto duplo: R$ 1.988,00 à vista ou R$ 2.088,00 parcelado;
• Em apto triplo: R$ 2.088,00 à vista ou R$ 2.188,00 parcelado;
• Em apto single: R$ 2.488,00 à vista ou R$ 2.588,00 parcelado;
• Pagamento à vista: Somente em cheque, dinheiro, boleto, TED, depósito ou PIX;
  •  Parcelamento: Em até 10x no cartão de crédito ou em cheque/boleto até 1 (um) mês antes  

da viagem.
• Obs: Valores para saída da cidade de São Paulo! Saídas de outras cidades, consultar a Pastore. Turismo.
• Obs. 2: Preços sujeitos à reajuste sem aviso prévio.

INSCRIÇÕES E PAGAMENTO COM A PASTORE TURISMO
Parabéns pelo investimento que está fazendo! Para fazer sua inscrição é fácil e você tem duas opções:

1ª opção:  Adquirir o pacote da viagem pessoalmente no endereço da Pastore Turismo, na Alameda Olga, n° 288, 
cj. 54, Barra Funda, com um de nossos atendentes.

2ª opção:  Adquirir o pacote de viagem à distância, através do WhatsApp da Pastore Turismo  
(11) 97628-6097 ou pelo próprio telefone comercial (11) 2362-0949, com um de nossos atendentes.

Obs.: O atendimento funciona de segunda a sexta-feira, em dias úteis, das 09h às 18h

Alameda Olga, 288 cj 54 – Mid Town Office – Barra Funda – São Paulo/SP
(11) 2362.0949 / WhatsApp (11) 97628.6097
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Se você deseja receber 
pontual e gratuitamente a

MENSAGEM DOCE

APICULTOR

APACAME
Associe-se à

Tel/Fax:(011) 3862-2163
sedesocial@apacame.com.br

APACAME RENOVA SUA DIRETORIA.
Uma nova Diretoria para a APACAME foi eleita por aclamação na reunião do dia 06 de março e vai dirigir a en-

tidade no biênio 2024 e 2026. Durante este período o presidente Eloi Viana da Silva planeja fortalecer ainda mais a 
Associação por meio de diversas ações como a atuação junto a outras entidades do setor apícola brasileiro, criação 
de eventos voltados para os associados a fim de criar maior integração entre os participantes da entidade, além de 
campanhas de comunicação institucional promovendo o consumo de produtos apícolas. Tudo o que já funciona bem em 
nossa Associação vai continuar funcionando. A renovação da equipe, com cinco (05) integrantes novos que participam 
pela primeira vez da diretoria, vai nos ajudar com novas ideias para enfrentar os desafios que temos adiante.

Presidente ........................................Eloi Viana da Silva
Vice - presidente ..............................Radamés Zovaro
1º Secretária  ....................................Selma de Oliveira Chaves
2º secretário .....................................Edivaldo Orlando Juvenal
1º Tesoureiro ....................................Mitssuyoshi Tadano
2º Tesoureiro  .....................................Ademir Vanini
Diretor Juridico ................................Ricardo de Carvalho Machado
Diretor Técnico ................................Álvaro Chaves de Oliveira 
Diretora de Comunicação ............... Jeanice Aparecida França Gonçalves Alves
Conselho fiscal: ...............................Orlando Jose Liberato,
Conselho fiscal: ...............................Marcelo Vanderlei de Souza 
Conselho fiscal: ...............................Vera Helena Pancotte Amatti.

ATIVIDADE

Vista parcial da Assembleia 
no dia da votação

Parte da nova diretoria que 
assumiu.
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ATIVIDADE

PLENÁRIA DOS APICULTORES E MELIPONICULTORES, 
DIA 06 DE MARÇO DE 2024,

Eloi Viana da Silva.

 Tema: Conceitos, Curiosidades & Paradigmas da Apicultura.
Nossa reunião do dia 06 de março de 2024 (quarta feira as 20:00h) tivemos como palestrante, Ricardo Machado, 

Engenheiro Industrial aposentado, atualmente trabalhando com peritagens. Teve contato com apicultura em meados 
de 2019 ou seja, há mais de cinco anos, porém, de lá, pra cá, a paixão se consumiu através de inúmeros estudos, 
simpósios, palestras e cursos. Pós-Graduado em Apicultura pela Universidade de Taubaté possui um simplório api-
ário em Atibaia onde atua primordialmente como hobby em um ambiente de pesquisas e observações práticas. O 
tema muito importante para os apicultores, onde os mesmo ficaram bem atualizados nos Conceitos, Curiosidades 
& paradigmas da Apicultura.

Essa palestra está gravada na: TV APACAME - YouTube 

Ricardo Machado. proferindo 
sua palestra

O palestrante Ricardo Machado, recebendo o 
diploma do Presidente da APACAME Eloi Viana.foto geral da plenária na apresentação do 

Ricardo Machado
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PLENÁRIA DOS APICULTORES E MELIPONICULTORES,  
DIA 03 DE ABRIL 2024. 

Eloi Viana da Silva. 

Tema: O QUE É UMA APL? 
Em nossa reunião do dia 03 de abril de 2024 (quarta feira as 20:00h) tivemos como palestrante, Jeanice França 

Alves, Professora, Escritora, e Especialista em Apicultura e Meliponicultura. Em 2009 conheceu o mundo das abelhas 
por seu Tio Rozalvo, apaixonou-se pela prática e desde 2013 dedica-se a tudo que é relacionado às abelhas. Fez 
vários cursos, entre eles Meliponicultura pela USP, Exportação de produtos pela FIA e Especialização em Apicultura 
e Meliponicultura pela Unitau.  É fundadora da Empresa Apiário Tio Rozalvo, onde junto com seu filho Edgar, procura 
levar à mesa do consumidor todos os produtos que esse ser divino, que é a abelha, pode nos proporcionar.  A palestra 
abordou o tema muito importante para os apicultores, onde os mesmos ficaram bem atualizados sobre o que é um APL 
(Arranjo Produtivo Local) para os pequenos apicultores principalmente.  Ocorreu uma grande discursão e interação 
sobre o assunto. 

Essa palestra está gravada na: TV APACAME - YouTube  

ATIVIDADE

A palestrantes Prof. Jeanice.Vista geral da palestra. A palestrante Jeanice, recebendo da Secretaria da 
APACAME, Selma o diploma de participação.
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ATIVIDADE

204º CURSO DE APICULTURA.
Nos finais de semana 20, 21 e 27,28 de Abril de 2024 a APACAME realizou o seu 204º curso de apicultura no 

Apiário Escola APISVILLE (Dito Pintado) localizado na cidade de Santana de Parnaíba – SP.
O curso é totalmente pratico, inclui os manejos fundamentais para os trabalhos com as abelhas. O mesmo 

despertou o interesse dos alunos pela atividade apícula. Com 100 % de presença, contou com duas capíturas,  sendo 
uma externa, aprimorando em muito o aprendizado dos alunos, que após a prova escrita, foram contemplados com 
um certificado, registrando a sua participação. 

PARTICIPARAM.
   Evangelista Pereira da Silva, Fernanda Coelhos Torres, Pedro Paulo do Nascimento, Raimundo Nonato 

Rodrigues da Silva, Mauro Martins da Cruz, Marcos Vinicius de Palma, Diego Soares de Lima, Alexandre Murai, 
Leandro basso.

 FORAM OS MONITORES DO CURSO.
Eloi Viana da Silva, Álvaro Chaves de Oliveira, Adenilson 

Cerqueira dos Santos.
 

A cor de marcação da Rainha 
é Verde em 2024
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ATIVIDADE

NOVA DIRETORIA DA FAAMESP
 No dia 25/04/2024 aconteceu  na sede da APACAME em São Paulo a eleição da nova diretoria da Federação 

das Associações de Apicultores e Meliponicultores do Estado de São Paulo (FAAMESP).
A composição da Federação conta com as seguintes Associações: Associação do Pólo Cuesta - APICUES-

TA; Associação de Apicultores de Botucatu; - AAB; Associação de Apicultores de Avaré – AAMARE; Associação de 
Criadores Abelhas Nativas do Nordeste Paulista - ACANP e APACAME durante março/2024 – março/2027. Também, 
contamos com dois  Arranjos Produtivos Locais – APLs, sendo o APL do Pólo Cuesta e APL do Mel do Vale do Pa-
raíba e Litoral Norte. 

VEJA COMO FICOU:

DIRETORIA EXECUTIVA: 
 PRESIDENTE  .......................................... VANILDA LUCIENE DE FARIA SANTOS
 VICE-PRESIDENTE  ................................. EDIVALDO ORLANDO JUVENAL
 TESOUREIRO  ..........................................  ANTONIO CARLOS PEREIRA JUNIOR
 SECRETÁRIA  ..........................................  SELMA DE OLIVEIRA CHAVES

Conselho Fiscal: 
ELOI VIANA DA SILVA

JOEL SANTIAGO DE ANDRADE
LEONARDO MAZZONI

Suplente do Conselho Fiscal:
MARCO ANTÔNIO DOS REIS

A diretoria sabe que terá um grande desafio pela frente, mas já começam animados e deliberando ações para 
que o Congresso seja um sucesso. Entretanto, o CONBRAPI é considerado o maior Congresso de Apicultura da 
América Latina e vai precisar de um desdobramento 
e comprometimento da nova gestão da Federação. 

O Estado de São Paulo estará sediando, 
depois de 35 anos, o XXIV Congresso Brasileiro de 
Apicultura – CONBRAPI e X Congresso Brasileiro 
de Meliponicultura – CONBRAM, que acontecerá 
em novembro de 2024 no Centro de Evento Pe. 
Vitor Almeida em Aparecida/SP. 

O CONBRAPI 24 está sendo realizados pela 
Confederação Brasileira de Apicultura e Melipo-
nicultura (CBA), Federação das Associações de 
Apicultores e Meliponicultores do Estado de São 
Paulo (FAAMESP) e Associação Paulista de Api-
cultores Criadores de Abelhas Melificas Europeias 
(APACAME).
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NOTA FAAMESP

PRORROGADO O PRAZO PARA INÍCIO DA EMISSÃO 
OBRIGATÓRIA DA NOTA FISCAL ELETRÔNICA PARA 

PRODUTORES RURAIS
FAESP INFORMA: Foi prorrogado o prazo para início da emissão obrigatória da NF-e para produtores rurais 

faturamento abaixo de R$ 1.000.000,00 (um milhão de reais). Os produtores que tiveram faturamento inferior a esse 
limite em 2022, deverão emitir a NF-e a partir de 1º de dezembro de 2024. Produtores com faturamento superior a 
referido limite passarão a ter a obrigação da emissão da NF-e em 1º de maio de 2024.

Em decisão do Confaz, tomada em 25 de abril, foi aprovado o Ajuste Sinief nº 01/24, alterando o Ajuste Sinief 
nº 10/22, de modo que os novos prazos da obrigatoriedade para o produtor rural emitir a Nota Fiscal Eletrônica (NF-
e), em substituição a Nota Fiscal modelo 4, em papel, ficam assim estabelecidos:

1º de maio de 2024, nas operações internas praticadas por produtores rurais que tenham faturamento, no ano 
de 2022, superior a R$ 1.000.000,00 (um milhão de reais), e nas operações interestaduais;

1º de dezembro de 2024, nas operações internas praticadas pelos demais produtores rurais.
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A 3° EDIÇÃO DA BRASIL 
HONEY SHOW JÁ TEM DATA 

CONFIRMADA!
06, 07 E 08 DE SETEMBRO.
Entre em contato com nosso time comercial e garan-

ta os primeiros stands com valores especiais.

Contato:
 THIAGO SANTOS14 99107-6604

Contamos com a presença de todos! 

#brasilhoneyshow #feira #shoppingparkbotucatu 
#botucatu #apicultura #mel #abelhas

NOTA HOMENAGEM

MAIS UM ANO DE VIDA DE UM 
GRANDE APICULTOR

Joel Humberto Rocha Abreu - Economista, Administrador de Empresas, 
Consultor Apícola - jhrabreu@hotimail.com

Com grande alegria, regis-
tramos o aniversário de noventa e 
quatro anos de PAULO GUSTAVO 
SOMMER, no dia 19 de abril de 2024, 
nascido em Mafra-Santa Catarina.

Sommer, como carinhosa-
mente é conhecido no meio apícola, 
foi o quinto presidente da Confede-
ração Brasileira de Apicultura – CBA, 
na gestão de 24 de abril de 1992 a 
17 de novembro de 2000; sempre em 
defesa dos ideais de associativismo 
apícola.

Engenheiro Agrônomo, grande Apicultor, Pesquisador, 
Professor; ensinou várias gerações de apicultores. Hoje, muitos 
praticam a apicultura de forma profissional graças aos seus 
ensinamentos. Em 1993, criou em Curtiba- Paraná, a empresa 
APISOMMER PRODUTOS APÍCOLAS LTDA. Hoje a empresa 
é administrada por seu filho, Carlos Gustavo Sommer, também 
um grande apicultor. E não poderia ser diferente, pois aprendeu 
muito com o pai.

Já o conhecia há muitos anos, quando vinha fazer pales-
tras na Associação Apícola do Estado do Rio de Janeiro, durante 
a gestão do saudoso Pompílio, seu grande amigo e incentivador.

Durante a honrosa presidência na CBA, apresentei um 
trabalho de padronização de padronização de materiais e equi-
pamentos para a apicultura brasileira, o que até então não existia. 
Sommer, abraçou a ideia e começamos a trabalhar para se ter uma 
padronização, o que era fundamental para o desenvolvimento dos 
equipamentos, que agilizariam com a mecanização, a apicultura 
nacional; sendo mais tarde reconhecidos pelo IMETRO e ABNT.

Sempre disposto e animado, participou de diversos Con-
gressos, Seminários Estaduais e Regionais apícolas. Sua presen-
ça sempre foi motivo de homenagens, enaltecendo os encontros.
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NOTÍCIA CURIOSIDADE

HOMENS SÃO PRESOS SUSPEITOS 
DE VENDER MEL FALSIFICADO EM 

SUPERMERCADO NO INTERIOR DE SP
Fonte: https://g1.globo.com/sp/bauru-marilia/noticia/2024/04/11/homens-sao-
presos-suspeitos-de-vender-mel-falsificado-em-supermercado-no-interior-de-
sp.ghtml - Por g1 Bauru e Marília --11/04/2024 

Produtos tratavam-se, na verdade, de melaço de 
açúcar e eram feitos dentro da casa de um dos 
suspeitos, de forma clandestina. Prisão ocorreu 
enquanto os dois suspeitos vendiam o produto 

em um supermercado de Borborema (SP).

Dois homens foram presos, nesta quarta-feira (10), 
por suspeita de falsificação de mel, em Borborema (SP). A 
prisão ocorreu depois dos suspeitos serem flagrados pela 
Polícia Civil fazendo a venda do produto em um supermer-
cado da cidade.

De acordo com o Boletim de Ocorrência, os produtos 
tratavam-se, na verdade, de melaço de açúcar e eram feitos 
dentro da casa de um dos suspeitos, de forma clandestina. 
No local da produção, foram encontrados diversos rótulos 
de mel, recipientes para envasamento do melaço, essência 
de mel e dois fogareiros com latões para derreter o açúcar.

Além de não ter autorização para fabricar o produ-
to, os homens também faziam as vendas sem emitir nota 
fiscal. Os dois suspeitos, que não tiveram as identidades 
divulgadas, foram presos em flagrante, mas soltos na au-
diência de custódia.

Segundo a polícia, no mês de março, cinco super-
mercados da cidade já tinham sido autuados pelo Procon 
pela venda de mel falsificado. Na época, os donos de 
quatro deles foram presos, mas também foram liberados 
após audiência de custódia

POR QUE É COMEMORADO O 
DIA MUNDIAL DAS ABELHAS?

A celebração anual do Dia Mundial das Abe-
lhas aumenta a consciência sobre o papel essencial 
que as abelhas e outros polinizadores desempenham 
na manutenção da saúde das pessoas e do planeta, 
bem como sobre os muitos desafios que enfrentam 
hoje. Esta celebração acontece desde 2018, graças 
aos esforços do Governo da Eslovênia e ao apoio da  
APIMONDIA, que levou à resolução da Assembleia Geral 
das Nações Unidas que declarou 20 de maio o Dia Mundial 
das Abelhas.

A data escolhida para celebrar o Dia Mundial das 
Abelhas é o nascimento de Anton Janša, um pioneiro da 
apicultura moderna que pertence a uma família de apicul-
tores da Eslovénia, onde a apicultura é uma importante 
atividade agrícola com uma longa tradição.

Hoje, o número de abelhas, polinizadores e muitos 
outros insetos está diminuindo. O Dia Mundial das Abelhas 
é uma oportunidade para todos nós – governos, organiza-
ções, sociedade civil e cidadãos interessados – promover-
mos ações que protejam e ajudem os polinizadores e os 
seus habitats, aumentem a sua abundância e diversidade 
e apoiem o desenvolvimento sustentável da apicultura.
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MENSAGEM DOCE ENTREVISTA O 
ESCRITOR HARUKI TANGO.

Jeanice França Alves - jeaniceescritora@gmail.com

Haruki Tango é idealizador do Projeto 
Polinizadores De Afetos e autor do livro Dicas De 

Autopolinização.

MENSAGEM DOCE: Haruki, seja bem-vindo à revista 
Mensagem Doce da APACAME.

O Projeto Polinizador De Afetos, veio antes ou depois 
do seu livro?

HARUKI: Veio durante o projeto do livro, quando a 
“Palhaça Rubra”, a Lú Lopes, achou muito interessante essa 
questão de associar a abelha ao afeto. A primeira Polinização 
de Afeto, foi logo após o curso de palhaçaria eu presenteei a 
Lú com uma caixa de Jataí e depois do livro veio a evolução 
que seria o “Tarô de Afetos”, o Tarô das abelhinhas.

MENSAGEM DOCE: Qual o seu primeiro contato com 
abelhas?

HARUKI: Foi na casa da minha tia Satomi. Ela se apo-
sentou e escolheu como atividade, a pedido médico, fazer um 
curso de ASF – Abelhas Sem Ferrão. Quando visitei o sítio 
dela, e me deparei com 10 caixas de abelhas Jataí, perguntei 
onde eu poderia fazer o curso e ali mesmo ela me deu uma 
aula; e como um bom aluno, ganhei a minha primeira caixa de 
abelha Jataí que está no meu consultório até hoje.

MENSAGEM DOCE: De todas as nossas espécies, com 
qual você se identifica e Por quê?

HARUKI: Com a Iraí (Nannotrigona testaceicornes). 
Pelo fato de ela dividir o ninho com formiguinhas. Quando 
elas se sentem ameaçadas, elas entram e as formiguinhas 
saem para proteger o ninho. Isso nos ensina como viver com 

as diferenças, é o que estamos precisando, viver sem querer 
que a minha verdade seja a sua verdade. Aprendermos uns 
com os outros. E também pela autopolinização.

MENSAGEM DOCE: O que você acha deste momento 
turbulento em que estamos perdendo as nossas abelhas?

HARUKI: Existe uma grande falta de informação das 
pessoas sobre o uso de agrotóxicos na agricultura e de 
como as abelhas são importantes para a produção agrícola. 
A conscientização da importância das abelhas, pode ajudar 
com que os produtores procurem se informar sobre qual é o 
melhor jeito de fazer uso dos agrotóxicos sem que prejudique 
as nossas abelhinhas.

MENSAGEM DOCE: Como é feita a divulgação deste 
seu belíssimo trabalho?

HARUKI: A divulgação é feita através de encontros 
de Apicultores e Meliponicultores, e no meu instagram onde 
tem o link de compra do livro na Bio. É só enviar mensagens 
via direct e nós faremos o cálculo do frete e enviaremos pelo 
correio. Também estamos fazendo contatos com livrarias.

Instagram: @polinizadordeafetos
MENSAGEM DOCE: Pretende escrever outro livro com 

o tema “Abelhas”?
HARUKI: Já está em processo. Acredito que até o final 

do ano sairá o livro número 2.
MENSAGEM DOCE: Qual o recado que você quer 

deixar para as pessoas que estão lendo essa entrevista?
HARUKI: Que se informem mais sobre a importância 

das abelhas para o nosso planeta e meio ambiente. A Terra 
é nossa casa e uma das formas de cuidarmos bem dela é 
começarmos cuidando das abelhinhas.

MENSAGEM DOCE: Haruki, obrigada pela sua par-
ticipação em nossa revista. A Revista Mensagem Doce e a 
APACAME, lhe deseja muito sucesso! 

ENTREVISTA
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Se você deseja receber 
pontual e gratuitamente a

MENSAGEM DOCE

APICULTOR

APACAME
Associe-se à

Tel/Fax:(011) 3862-2163
sedesocial@apacame.com.br

CONFIRAM AGORA, UM POUCO DO TRABALHO DO ESCRITOR HARUKI TANGO.
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Hilton Claudino é Fitoterapeuta, 
Trofoterapeuta e Naturoterapeuta

WhatsApp 12 98117-3044 
Instagram: @hiltonfito
loja.hiltonfito.com.br

MEDICINA NATURAL

             MACA (LEPIDIUM MEYENII). 
  

A Maca é uma planta adaptógena de origem Peruana. 
Por natureza, é um estimulante, não contém cafeína nem hormônios, entretanto, 

ela possui um conjunto único de nutrientes que em uma combinação perfeita é capaz de 
melhorar o desempenho de várias funções do nosso organismo.

Como atua uma planta adaptógena:
As plantas adaptógenas não atuam somente na debilidade física ou psicológica, 

mas também regenera o organismo propiciando meios para estimular as suas próprias 
defesas imunológicas contra os agentes agressores externos.

Benefícios proporcionados pela maca: 
Restaura o equilíbrio (homeostase) do corpo, é capaz de auxiliar o organismo a se 

adaptar às condições adversas do ambiente, aumentando a força e a resistência mus-
culares. Promove também estímulo físico e mental, aumenta a energia, o vigor e acaba 
com o desânimo, tudo isso em qualquer idade.

Hormônios:
A planta maca alimenta diretamente o sistema endócrino, dessa forma contribui eficazmente para que as glândulas 

produzam os hormônios vitais em dosagens precisas pré-determinadas por cada corpo em particular de acordo com as 
suas necessidades únicas. Como por exemplo, os hormônios estrogênio, progesterona, testosterona, entre outros.

Como repositor hormonal:
As mulheres que durante o período da menopausa necessitam de reposição hormonal, que sentem calores (foga-

cho), fadiga, suores diurno e noturno, mudanças no seu estado de ânimo e emocional geral, diminuição da libido, além 
de problemas como osteoporose, alterações cardiovasculares e pele ressecada, pode fazer uso da planta MACA, ela 
ainda apresenta a vantagem de não causar efeitos colaterais, o que é comum nos tratamentos tradicionais. Além disso, 
pode promover o aumento do desejo sexual em mulheres e homens, e melhorar o fluxo sanguíneo.

Em sua composição estão presentes sais minerais, vitaminas, carboidratos, fibras, aminoácidos essenciais, gor-
duras, proteínas vegetais, antioxidantes, ácidos graxos (ômegas 3 e 9).      

Sais minerais: 
Magnésio, manganês, boro, cobre, ferro, fósforo, potássio, cálcio, iodo, selênio, sódio e zinco.

Vitaminas: 
B1-tiamina, B2-riboflavina, B6-piridoxina, C-ácido ascórbico, E-tocoferol, e D.  
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Frutose (açúcar encontrado nas frutas):
Esse tipo de açúcar também está presente na maca, aqui não necessita de insulina para ser metabolizado como 

acontece com a glicose, quem promove o seu aproveitamento pelo organismo é o fígado. A frutose combate fadiga, for-
talece e aumenta as energias dos espermatozoides.

Fibras:
A maca previne o diabetes por diminuir a velocidade da absorção de glicose, graças ao seu alto teor de fibras na 

planta. Ela também fortalece a imunidade do organismo e aumenta o poder de cicatrização.
Aminoácidos essências: Arginina, Lisina e Valina. 

Arginina e Lisina:
Regularizam o processo da fertilidade tanto nos homens como nas mulheres, as células reprodutivas dos homens 

possuem grandes quantidades de Arginina. A Maca eleva esses níveis nestas células o que contribui para solucionar 
problemas ligados à fertilidade e a falta de libido.                          

Lisina:
Ameniza os problemas da mulher ligados à fertilidade e no período da menopausa.

Valina:
Não é produzida pelo nosso organismo, é estimulante do crescimento muscular e fornece energia ao corpo.

Antioxidantes:
Esse feito é devido ao seu alto teor de polifenóis e isotiocianatos, que aumenta os níveis de antioxidantes, dessa 

forma, age na prevenção de enfermidades crônicas degenerativas ocasionadas pelo dano oxidativo.   

Apresentação e modo de usar:
Cápsulas:

Em geral de duas a quatro cápsulas durante o dia.  
Contraindicações:

- Não fazer uso durante a gravidez.
- Enquanto estiver amamentando.  
- Para quem faz uso de outros hormônios, pois pode inibir ou intensificar o efeito hormonal.
- Hipertensos (consumir com moderação).
- Pessoas que tenham distúrbios do sono não devem consumi-la após às 17h00.
-  Pessoas que apresentam problemas na glândula tireoide não devem consumi-la, porque pode apresentar inchaços 

ou crescimento da mesma.
- Quem faz tratamento com anticoagulantes não deve usar a planta.

Se você deseja receber 
pontual e gratuitamente a

MENSAGEM DOCE

APICULTOR

APACAME
Associe-se à

Tel/Fax:(011) 3862-2163
sedesocial@apacame.com.br
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TODOS OS VALORES PRATICADOS DENTRO DO 
AMBIENTE DE TRABALHO EM UMA EMPRESA 

DEVEM PREZAR PELO BEM-ESTAR
Todos os valores praticados dentro do ambiente de trabalho em uma empresa 

devem prezar pelo bem-estar e desenvolvimento coletivo, freando determinados impulsos 
humanos que se salientam perante situações conflitantes. Estamos nos referindo à ética 
profissional. E para o trabalho com abelhas não seria diferente os valores praticados 
ao ar livre!

No sistema econômico capitalista de "livre mercado" é quase impossível de ser 
realizado prática de valores e princípios e isso sacrifica o indivíduo a um modo de vida 
essencialmente dominado por uma estrutura autorregulada, instituída de valores pre-
dominantemente mercantis, que desconsidera muitos dos valores da vida humana, que 
ao serem praticados elevam a consciência e trazem para o ambiente a dissolução dos 
conflitos predominantes para uma atividade de trabalho.

Como base sabemos da fundamental ação de parceria, que promove a boa convivência e estimula o respeito às 
diferentes atividades de campo, com foco na sustentabilidade dos sistemas produtivos. No caso específico do relacio-
namento entre sojicultor e apicultor, é importante a valorização da responsabilidade mútua, o que significa respeitar os 
limites além de suas áreas de cultivo ou propriedades. Mas podemos ir além e pensar na interação com solidariedade 
como contribuição para um modelo coletivo. A comunicação efetiva entre apicultores e agricultores para que ambos 
possam realizar as melhores práticas para manter a saúde das colônias e dos cultivos diante dos defensivos agrícolas, 
já que a comunicação entre ambos os setores é inexistente em muitas zonas e o conhecimento sobre polinização e 
seus benefícios é escasso para muitos agricultores de muitas regiões. Ampliação da consciência ambiental também é 
importante para  provocar mudanças de atitudes nos indivíduos. Com valores sendo priorizados, há  desdobramento 
dos resultados positivos envolvendo a melhoria da autoestima entre os apicultores e seus familiares. 

Os valores sempre são um convite para engrandecer as práticas de trabalho dissolvendo conflitos!

Te aguardo na próxima edição com muito mais valor para você leitor!

ARTIGO

Judit Ahely - Idealizadora e 
Palestrante no Projeto Valorize. - 
juditmarci@hotmail.com

VEM AI!
O 4º Congresso Sul Brasileiro de Apicultura 

e Meliponicultura (Cosbrapim), que ocorrerá em 
19 e 20 de julho, na Universidade de Caxias do 
Sul (UCS). O encontro reunirá produtores dos três 
estados do Sul do Brasil (RS, Santa Catarina e 
Paraná) e de países do Mercosul. “Vai ser uma 
grande feira da apicultura e da meliponicultura, 
com venda de mel, de produtos e equipamentos, 
oficinas de divisão de colmeias, comercialização, 
associativismo e cooperativismo, que promete 
bastante força para o setor”
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CANAL ABERTO AO ASSOCIADO
 

Queremos conhecer nossos associados.

A partir da próxima edição da revista, teremos o canal aberto ao associado.
O associado que tiver interesse, pode nos mandar fotos mostrando o seu trabalho no apiário ou meliponário con-

tando um pouco o que faz.  
Também pode mandar suas dúvidas e sugestões para as próximas edições. 
Sua história pode aparecer na revista e inspirar muitas pessoas.
Mas as novidades não param por aí.
Se você tem uma receita com o mel in natura, envie-nos, pois na próxima edição, teremos uma página de receitas 

com mel. Afinal, nossa revista se chama Mensagem Doce.

Entrem em contato conosco
Envie uma mensagem para:
(11) 99182 - 6187  - Jeanice
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